GESAMTDEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR MANUELLE MEDIZIN E.V.

Geschaftsstelle
Wismarsche StraBe 43 - 45
18057 Rostock
Tel: 0381/ 1216103 Fax: 0381 / 1216124

Ausbildung Manuelle Medizin 2016 / 2018

Schwerin

Weiterbildung entsprechend den Inhalten und Richtlinien der
Musterweiterbildungsordnung der BAK sowie dem Weiterbildungscurriculum des
IKK Bundesvorstandes.

Die Gesamtdeutsche Gesellschaft fur Manuelle Medizin e.V. ist anerkannter

Weiterbildungstrager fir Physiotherapeuten durch den IKK Bundesverband sowie fiir
Arzte durch die Landesarztekammer Sachsen — Anhalt.

Kurs Nr. Kursdatum Inhalt
1 03.11.16 - 06.11.16 obere Extremitéat
2 12.01.17 - 15.01.17 obere Extremitat
3 29.06.17 — 02.07.17 HWS
4 31.08.17 - 03.09.17 HWS / BWS / Muskulatur obere
Korperhélfte
5 19.10.17 — 22.10.17 Verkettungssyndrome der oberen
Extremitat — HWS / BWS
6 30.11.17 - 03.12.17 LBH - Region
7 22.02.18 — 25.02.18 LBH — Region und Muskulatur
8 07.06.18 — 10.06.18 Untere Extremitat / Muskulatur
untere Korperhalfte
9 20.09.18 — 23.09.18 Verkettungssyndrome der
unteren Extremitéat / LWS
10 22.11.18 —25.11.18 Refresher / schriftl. Prifung
11 13.12.18 —16.12.18 Praktische Prufung (nur fir PT)

Die Seminare finden in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir Schmerztherapie e.V.

statt. Beginn der Veranstaltungen jeweils Donnerstag 14:00 Uhr! Ende Sonntag 14:00 Uhr.




Veranstaltungsort:
Schulungszentrum des VPT
Ziegeleiweg 8a

19057 Schwerin - Lankow

Kurszeiten:
Donnerstag:  14:00 Uhr —19:00 Uhr
Freitag: 09:00 Uhr — 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 Uhr —18:00 Uhr
Sonntag: 09:00 Uhr — 14:00 Uhr

Teilnahmevoraussetzungen:
(siehe Kursordnung auf der Riickseite der Kursanmeldung!)

Teilnahmegebthren:

Kurse1-11 PT Arzte
fir Mitglieder GGMM 240,00 € 375,00 €
fir Nichtmitglieder 310,00 € 450,00 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Nach Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung und Kursrechnung. Uber die Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der
bezahlten Anmeldungen. Weitere Informationen zur Kursordnung entnehmen Sie bitte dem
Anmeldeformular.

Anmeldung bei:

Geschéftsstelle der GGMM e.V.
z. H. Herr Bohnstedt
Wismarsche Stralle 43 - 45
18057 Rostock

Tel.: 0381 /1216103

Fax: 0381 /1216124



Curriculum Chirotherapie Jahr: 2016 — 2018

Ort: Schwerin

Programmablauf mit Angabe von Zeit und Inhalt

Zeit und Ort:

Inhalte:

1.-Kurs Schwerin

obere Extremitat

Donnerstag, 03.11.16 — Sonntag 06.11.16
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

Hinweis zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Chirotherapie

Theoretische Grundlagen der Untersuchungstechniken manueller Befunderhebung an der
Wirbelséule und den Extremitatengelenken

Was ist Manuelle Therapie (Chirotherapie)?

Geschichte der Manuellen Therapie

Mindestprogramm, Palpationstechniken, Spannungsphanomene

Indikation und Kontraindikation in der Manuellen Therapie

Wechselbeziehung zwischen Struktur und Funktion

Nozizeption, Schmerzentstehung, Schmerzleitung, Schmerzverarbeitung, Psyche und
Schmerz,

Aufklarung

Diagnostische und therapeutische Techniken der Manuellen Medizin an den Extremitaten -
gelenken und der Wirbelséule (einschlieRlich Anamnese, Rontgendiagnostik und
Befunddokumentation) mit Demonstration (Finger — Hand)

2.Kurs Schwerin

obere Extremitat / HWS

Donnerstag, 12.01.17 — Sonntag, 15.01.17

Manualmedizinische Anamnese,

14:00 Uhr bis 14:00 Uhr | Untersuchung und Therapie Ellenbogen und Schulter

36 Unterrichtseinheiten (UE) syndrombezogene Krankheitsbilder der oberen Extremitat
Funktionelle u. Réntgenanatomie der HWS
Orientierende Untersuchung HWS
Kurzer FuR nach Janda

3.Kurs Schwerin HWS

Donnerstag, 29.06.17 — Sonntag, 02.07.17

Gezielte Palpationsiibungen an der Wirbelséule

14:00 Uhr bis 14:00 Uhr | Verriegelungstechniken

36 Unterrichtseinheiten (UE) Etagen- und segmentale Untersuchung der HWS und Kopfgelenke + 1. Rippe
Manualtherapeutische Mobilisationsbehandlung der HWS und Kopfgelenke
Selbstmobilisationstechniken
Funktionsstérungen der HWS (klinische Bilder)

4.Kurs Schwerin

HWS / BWS / Muskulatur obere Kérperhalfte

Donnerstag, 31.08.17 — Sonntag, 03.09.17
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

US und Therapie Kopfgelenke

Orofaziales System

Wiederholung HWS (Untersuchung, Therapie)

Funktionelle Anatomie und Réntgenanatomie der BWS

Orientierende Untersuchung des Rumpfes

Orientierende und gezielte Untersuchung der Brustwirbelsdule (BWS + Rippen)
Manualtherapeutische Mobilisationsbehandlung der BWS und Rippen
Untersuchung und Therapie der Muskulatur obere Extremitat und Rumpf
Beziehung zwischen Atmung und Bewegungssystem

Wechselbeziehung Bewegungssystem - Inneres Organ

5.Kurs Schwerin

Verkettungssyndrome der oberen Extremitat - HWS / BWS

Donnerstag, 19.10.17 — Sonntag, 22.10.17
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

Funktionelle Zusammenhéange zwischen Segmentstérungen und Muskeldysballancen
Klinische Krankheitsbilder (Schwindel, TOS, Engpasssyndrome, Radikuldarsyndrome)
Praktische Ubungen typischer Verkettungen (Kopfgelenksbereich, C2/C3, ZTU, orofaziales,
Syndrom, Thoraxschmerz)

Therapie segmentaler und muskulérer Stérungen dieser Region

Rontgenanatomie

Differentialsdiagnostische Aspekte funktioneller Stérungen des oberen Kérperquadranten
Oberes gekreuztes Syndrom

Manipulationen HWS / BWS (nur fiir Arzte)

6.Kurs Schwerin

LBH - Region

Donnerstag, 30.11.17 — Sonntag, 03.12.17
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

Differentialdiagnostische Aspekte der LBH — Region

Funktionelle Anatomie der LWS und des ISG, Beckenasymmetrien, Beckentypen,
Réntgenanatomie

Spannungsphdnomene der LBH — Region

Untersuchung LWS und ISG

Therapie LWS und ISG,

Selbstmobilisationstechniken

Kurzer FuR nach Janda




7.Kurs Schwerin

LBH — Region und Muskulatur

Donnerstag, 22.02.18 — Sonntag, 25.02.18

Wiederholung Untersuchung und Therapie LWS und ISG

14:00 Uhr bis 14:00 Uhr | Diagnostik und Therapie Hufte

36 Unterrichtseinheiten (UE) Untersuchung und Therapie der Beckenmuskulatur
Wiederholung und Steigerung Kurzer Fu nach Janda
Manipulationen LBH — Region (nur fir Arzte)
Rehabilitation, Krankengymnastik

8.Kurs Schwerin

untere Extremitét / Muskulatur untere Korperhalfte

Donnerstag, 07.06.18 — Sonntag, 10.06.18

Untersuchung Knie , FuR,

14:00 Uhr bis 14:00 Uhr | Therapie funktioneller Stérungen Knie , Fuf3,

36 Unterrichtseinheiten (UE) Untersuchung und Therapie muskularer Stdrungen der unteren Extremitat
Pathomorphologische Erkrankungen der unteren Extremitat
Wiederholung und Steigerung Kurzer Ful} nach Janda
Statik
Neurologische Differntialdiagnostik

9. Kurs Schwerin

Verkettungssyndrome der unteren Extremitat / LWS

Donnerstag, 20.09.18 — Sonntag, 23.09.18
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

Funktionelle Zusammenhéange zwischen Segmentstérungen und Muskeldysballancen
Klinische Krankheitshilder (Engpasssyndrome, Radikularsyndrome, Muskelketten)
Praktische Ubungen typischer Verkettungen (LBH, Knie, Fibulaképfchen, untere
Sprunggelenke)

Therapie segmentaler und muskularer Stérungen dieser Region

Differentialsdiagnostische Aspekte funktioneller Stérungen des unteren Kérperquadranten
unteres gekreuztes Syndrom, Manuelle Medizin bei Kindern, das Vojta-Prinzip

Abgabe Patientenprotokoll, Befundauswertung

10. Kurs..oooeeieeennnennne Schwerin

Funktionelle Zusammenhéange / schriftliche Prifung

Donnerstag, 22.11.18 — Sonntag, 25.11.18

praktische Wiederholung erlernter Techniken (Untersuchung, Behandlung)

14:00 Uhr bis 14:00 Uhr | Extremitétengelenke - Wirbelséule / Rippen / ISG - Muskulatur
36 Unterrichtseinheiten (UE) Positionierungstechniken

Manipulation (nur fiir Arzte)

Schriftliche Prifung 120 Minuten
11. Kurs...cocveenenennnnee Schwerin

Prufungsrefresher / Abschlussprifung

Donnerstag, 13.12.18 — Sonntag, 16.12.18
14:00 Uhr bis 14:00 Uhr
36 Unterrichtseinheiten (UE)

praktische Vorfiihrung erlernter Techniken (Untersuchung, Behandlung)
Extremitatengelenke - Wirbelséule / Rippen / ISG - Muskulatur

Auswertung des Patientenprotokolls

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

Arzte legen die praktische Priifung vor der fiir sie zustandigen Landesérztekammer ab.




